2013《武魂》杂志创刊30周年
暨首届全国“武魂精英”交流大赛
规    程

一、活动名称：

2013《武魂》杂志创刊30周年庆典暨首届全国武魂精英交流大赛
二、时间地点：
时间：2013年12月21日——22日

地点：邯郸职业技术学院体育馆
三、活动内容：
（一）开幕式暨《武魂》杂志创刊30周年庆典
（二）“邯郸太极拳”颁奖盛典
（三）武术套路、器械、推手比赛
（四）“中华武魂”名家论坛

（五）闭幕式“武魂精英”大汇演
（六）中国武术段位制考评(一至三段)
四、举办单位：
1.主办单位：邯郸职业技术学院
北京《武魂》杂志编辑部
国际武学文化发展促进会
2.承办单位：邯郸职业技术学院体育系
邯郸市综合搏击运动协会
邯郸广府太极会馆
五、媒体支持：

（一）平面媒体：

《武魂》杂志、                   《全球功夫》杂志

《武当》杂志                     《少林与太极》杂志

《搏击》杂志                     《中华武术》杂志                      

 邯郸晚报                         燕赵都市报
 中原商报  等
（二）电视广播媒体：

邯郸电视台                 全球电视传媒                邯郸广播电台等
（三）网络媒体

邯郸之窗                     邯郸信息港

全球功夫网                   太极网

长城太极网                   中国太极网
武当武术网                   邯郸太极国际网

博武网                       中国成长家网

中国武术信息网
六、参会人员： 

邯郸及全国各省市武协、各分会、各区县、各晨练站点及社会武术爱好者；相关领导和嘉宾；国内主流武术媒体及邯郸当地媒体记者。 
七、竞赛项目：

（一）太极拳类
1、个人项目：
（1）竞赛套路：陈式、杨式、吴式、孙式、武式、42式、24式太极拳以及32式太极剑、42式太极剑等各项竞赛套路；
（2）传统套路：各式传统太极拳、太极器械项目。包括传统杨式、武式、陈式、赵堡、孙式、吴式、卢式、乔式、和式以及各类传统太极器械等。同类拳术、器械按年龄、按组别集中编组。
　 2、集体项目：内容以太极拳类拳术或器械为主要体现形式。集体项目不能少于6人，否则不予编排。
3、项目时间：
（1）、太极拳4--6分钟，太极器械2~4分钟（运动员演练至5分钟时，裁判长鸣哨提示收势；太极器械2分钟时，裁判长鸣哨提示收势）。超时，将按照规则给予扣分。
（2）集体项目不超过5分钟，可以配乐（自备CD盘或音乐磁带），音乐伴奏中不能出现人声，并在领队，教练员联席会上将音乐伴奏带交编排记录处审查备用（或自带音响）。

（二）其他拳术类：

1、个人项目：
（1）、竞赛套路：各种国家规定、自选拳术、器械套路。

（2）、传统套路：形（心）意、八卦、八极、佛汉、通臂、劈挂、翻子、象形、地躺、查、花、炮、红、少林、洪拳、南拳等；以及单器械、双器械、软器械等传统器械套路
2、对练项目：对练项目每人只允许报1项
（1）、拳术对练

（2）、拳械对练

（3）、器械对练

 3、集体项目：集体项目每人只允许报1项
 （1）、集体拳术

 （2）、集体器械

 （3）、集体拳械
4、比赛时间：

（1）、传统拳术、器械和对练40秒~2分钟。超时，将按照规则给予扣分。

（2）集体项目不超过2分钟，可以配乐（自备CD盘或音乐磁带），音乐伴奏中不能出现人声，并在领队，教练员联席会上将音乐伴奏带交编排记录处审查备用。

5、分组

（1）、比赛设男子组、女子组

（2）、个人竞赛项目年龄分组：(请参考附件)
1、儿童组（A组）：

A1组：  6岁以下（2008年1月1日以后出生）

A2组：  6岁（2007年1月1日至12月31日间出生）

A3组：  7 ～  8岁（2005年至2006年间出生）

A4组：  9 ～ 10岁（2003年至2004年间出生）

A5组： 11 ～ 12岁（2001年至2002年间出生）

2、少年组（B组）：

B1组： 13 ～ 14岁（1999年至2000年间出生）

B2组： 15 ～ 16岁（1997年至1998年间出生）

B3组： 17岁（1996年1月1日至12月31日间出生）

3、中青年组（C组）：

C1组： 18 ～ 25岁（1988年至1995年间出生）

C2组： 26 ～ 30岁（1983年至1987年间出生）

C3组： 31 ～ 35岁（1978年至1982年间出生）

C4组： 36 ～ 40岁（1973年至1977年间出生）

4、中年组（D组）：

D1组： 41 ～ 45岁（1968年至1972年间出生）

D2组： 46 ～ 50岁（1963年至1967年间出生）

5、中老年组（E组）：

E1组： 51 ～ 55岁（1958年至1962年间出生）

E2组： 56 ～ 60岁（1953年至1957年间出生）

6、老年组（F组）：

F1组： 61 ～ 65岁（1948年至1952年间出生）

F2组： 66 ～ 70岁（1943年至1947年间出生）

F3组： 71 ～ 75岁（1938年至1942年间出生）

F4组： 76 ～ 80岁（1933年至1937年间出生）

F5组： 80周岁以上（1933年12月31日以前出生）
（3）、集体项目不分年龄组。

（各组别参赛运动员以2013年12月1日为基准，逐岁计算）

（三）武术推手类：
　　1、级别、年龄分组
　　（1）男子级别设置：56、60、65、70、75、80、85、85以上8个公斤级别。
　　（2）女子级别设置：48、52、56、60、65、65以上共6个公斤级别。
（3）年龄分组：

A组30周岁以下

B组31～40周岁

C组41~50周岁

D组50周岁以上
　　2、 场地：直径5米圆形或边长5米正方形场地，四周设2米保护垫。
    3、服装：软底运动鞋、长裤、短衫。
    4、 竞赛局数和时间：每场比赛两局，每局2分钟，局间休息1分钟。
　　5、确定名次：比赛采用单败淘汰制。
　　6、推手王中王产生办法：
各级别冠军不分年龄、性别、级别、拳种，相互较技之后按胜负推决一位冠军为“推手王中王”。

附：竞赛方法

一、竞赛法则

(一)在比赛中贯彻武术技击“攻守寓一”、“守中用中”、“制人而不制于人”的原则。

(二)双方以手臂触接互为控制，采用推、扑、偏、拧等技术方法，破坏对方身体重心和平衡能力，并使倒地或出界，体现“引进落空”、“闪战惊弹”的劲力发放效果。

二、比赛方式及触发部位

(一)每局开始，双方运动员前脚同踩于场地中心点，互以手臂交叉触接成搭手势，场裁发出“开始”口令后，即可互相攻守。

(二)触发部位限于颈部以下、耻骨以上躯干和上肢。

(三)可以手臂开掌直接推扑躯干等有效部位，采用“棚、履、挤、按、挒、採、肘、靠”等技击技法。

(四)可以在防守对方进攻时使用单臂支点的反关节技法化解摆脱威胁，不得双手抓握对方手臂施以擒拿固锁，不得在迫使对方反关节时剪切发力。

(五)可以在双臂触接的攻防过程中对踝关节以下实行脚不离地的勾、拦、拌、挂。不得使用扫踢、钩踢、别子、里外勾腿、挑勾子等摔跤技法和蹬踹、膝顶等危险动作。

三、优势胜利

(一)在一场比赛中一方累计分数超出对方达10分时，为该场胜方。

(二)比赛中，一方要求弃权，判对方胜。

(三)比赛中，因对方犯规造成受伤，经医生检查不能继续比赛，判受伤者为胜方。

(四)比赛中非犯规原因受伤不能继续比赛，视为弃权，判对方胜。

四、胜负评定

(一)根据运动员的得分多少确定胜负，得分多者为胜方。

(二)得分相等时，以体重轻者为胜方；仍相等时，分别按警告、劝告多少计算，少者为胜方；再相等主动一方为胜方。

五、得分

(一)得3分。

运用规则允许的技击方法使对方双脚腾空并倒地得3分。
(二)得2分。

1.运用规则允许的技击方法使对方倒地得2分。

2.运用规则允许的技击方法将对方触发双脚腾空离地得2分。

(三)得1分。

1.使用推掌有效发力于对方胸部或肩部，对方明显失重，得1分。

2.运用规则允许的技击方法使对方出界得1分。

3.使对方出界或倒地时，自己后出界或后倒地者得1分。

4.对方被警告处罚一次得1分。

六、罚则

(一)凡有以下行为者，给予劝告；

1.使用硬拉、硬拖、硬抱者。

2.双手插入对方腋下相持达5秒没有进攻动作。

3.故意造成对方犯规者。

4.单、双手抓住对方衣服或双手死握对方者(顺势除外)。

5.裁判未发“开始”口令进攻对方，或已发“停止”口令仍进攻对方者。

(二)凡有以下行为者，给予警告。

1.使用拳打、头撞、指戳、抓头发、撅手指、肘尖顶、捞裆、扼喉等动作者。

2.攻击规则中规定以外的身体部位者。

3.比赛中对裁判员不礼貌或不服从裁判者。

4.被判2次劝告者。

(三)凡有以下行为者，取消比赛资格及已取得的比赛成绩

1.在比赛场上对裁判员谩骂、围攻、侮辱者。

2.故意攻击对方严禁攻击部位者。
（四）中国武术段位制考评：中国武术一至三段。

一段考评费用：205元；二段考评费用：305元；三段考评费用：405元。

本次武术段位考评由河北省武术运动管理中心和邯郸市体育总会联合举办，望各位武友积极参与，推动中国武术段位制的进一步发展。
八、参赛办法：

（一）、各参赛队可报不同年龄组运动员；可报领队一名，教练一名，队医一名（报名参赛人数≥10名，免1人参赛费用；≥20名，可带有资质裁判员1名（仅限武术类和外地区参赛团队）、免1人参赛费用）；每队运动员限报三项个人项目、一个对练项目、一个集体项目。同类拳种、器械集中编组，如单项≥10人，则另外编组参赛；凡每一拳种、器械、对练和集体项目≤2人（队）时，均集中编为其它拳种、器械、对练和集体项目或组别；每名参赛运动员可兼报一项集体项目。

（二）、各参赛队参赛集体项目，每队总人数6-10人。（超出规定人数不予编排，每少1人扣1分，并不得入选优胜奖评选）。

（三）、参赛运动员必须热爱祖国，思想进步，遵守纪律，身体检查合格。报名时，参赛运动员需提供健康证明或签订健康责任书和人身意外保险单（大会可代办保险单）。如比赛出现伤害事故，由参赛单位及个人自行负责。

（四）运动员在比赛中无故弃权，将取消比赛资格及全部成绩。

（五）各单项参赛运动员免交报名费和会务费，套路参赛费每项30元人民币,两项50元人民币，三项70元人民币；集体项目每队交50元人民币（参加集体项目的运动员凡再参加单项比赛需另交单项参赛费）。此费用仅为参加比赛的费用，不包含武术段位制考评的费用。
九、比赛办法：

（一）、比赛按国家体育总局审定的《2006年传统武术竞赛规则》执行。
（二）、个人单项套路比赛按各式、各组分别按一、二、三等奖录取（其比例为20%、30%、50%）。
（三）、集体项目比赛：按拳、器械分类录取前六名。
（四）、大会颁布获奖证书、奖牌。
（五）、参加大赛竞赛套路的个人和集体项目比赛的运动员，应严格按照竞赛项目技术要求比赛，不得擅自修改和添加技术动作。
十一、报名办法：

(一)从即日起至2013年12月10日止，将报名表打印一式二份，邮寄或送往邯郸市联纺路16号国棉二厂内聚英健身俱乐部“首届全国武魂精英交流大赛组委会”办公室收，以邮戳和送达时间为准。报名表电子版下载：www.taiji168.com

电子版报名表请发至：mbwx168@sina.com
咨询电话：13131065018谢老师 13231091166王老师 13722686606张老师
（二）报名时请附带身份证复印件一张和免冠一寸照片两张。

十二、《武魂》杂志创刊30周年系列活动：

（一）“武魂百杰”评选：
本次大会组委会、北京《武魂》杂志编辑部、香港国际武学文化发展促进会联合推出“武魂百杰”人物。申请武魂百杰的人员，可提前按要求填写申请表，专家评审费用300元。与报名表一起递交大会组委会。凡入选的人员均由大会组委会、《武魂》杂志编辑部、国际武学文化发展促进会联合颁发“武魂百杰”证书。对未入选的人物将退回全部评审费。
（二）《武魂》理事单位及《武魂》读者俱乐部申请：凡参加大会的武术协会、武馆、俱乐部等武术组织均可申请成立《武魂》理事单位及《武魂》读者俱乐部。
（三）“中华武魂”名家论坛：邀请当代武学文化专家进行精彩讲座。
（四）入选庆典专栏：凡参加本次展演大会的个人和集体，均由专业摄像师进行拍照，均有机会在 “《武魂》杂志创刊30周年庆典专栏”中刊登并配以文字介绍。
（五）凡参加本次展演大会的个人和集体，均可现场订阅2014年全年《武魂》杂志，并免费成为“《武魂》读者俱乐部会员”，可优先在《武魂》杂志刊登文章，优惠价购买《武魂》杂志社所销售的图书音像资料。
十三、本规程解释权属大会组委会
首届全国武魂精英交流大赛组委会
                                              2013年11月18日

